Valores de referencia

Cuando tomamos una medicién, estos valores nos dan la informacién que necesitamos para saber si
existe algun tipo de peligro o todo esta correcto. Los estudios cientificos también establecen los tipos
de peligros a los que estamos expuestos segun las mediciones.
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PARA TODA LA CIUDADANIA

1. Bioinitiativa 2012 (2014-2022 updated). Las tablas de colores de radiofrecuencia resumen
muchos estudios que informan sobre efectos bioldgicos y efectos adversos para la salud
relevantes para las torres de telefonia mdvil, el Wi-Fi, los contadores de servicios publicos
inalambricos “inteligentes”, las computadoras portatiles inalambricas, los monitores para
bebés, los teléfonos celulares y los teléfonos inaldmbricos.

2. 1999/519/CE: Recomendacion del Consejo, de 12 de julio de 1999, relativa a la exposicion del
publico en general a campos electromagnéticos (0 Hz a 300 GHz).

3. Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que
establece condiciones de proteccidon del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las
emisiones radioeléctricas y medidas de proteccidn sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

PARA LOS TRABAJADORES

1. Directiva 2013/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de junio de 2013, sobre las
disposiciones minimas de salud y seguridad relativas a la exposicién de los trabajadores a los
riesgos derivados de agentes fisicos (campos electromagnéticos) (vigésima Directiva especifica
con arreglo al articulo 16, apartado 1, de la Directiva 89/391/CEE), y por la que se deroga la
Directiva 2004/40/CE.

2. Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a radiaciones dpticas artificiales.

3. Real Decreto 186/2016, de 6 de mayo, por el que se regula la compatibilidad electromagnética
de los equipos eléctricos y electrénicos.

4. Real Decreto 299/2016, de 22 de julio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a campos electromagnéticos.

5. Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos derivados de la exposicion a
campos electromagnéticos del INSST (2019)

6. Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con las radiaciones
Opticas artificiales del INSST (2015)

7. Enciclopedia de Seguridad y Salud en el Trabajo del INSHT, capitulo 49 Radiaciones no
ionizantes.
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https://bioinitiative.org/rf-color-charts/
http://data.europa.eu/eli/reco/1999/519/oj
https://www.boe.es/eli/es/rd/2001/09/28/1066/con
http://data.europa.eu/eli/dir/2013/35/oj

8. NTP 894: Campos electromagnéticos: evaluacidn de la exposicién laboral. 2011.
9. NTP 1063: Imagen mediante Resonancia Magnética (I): técnica, riesgos y medidas preventivas.
2015.
10. NTP 1103: Imagen mediante Resonancia Magnética (Il): efectos para la salud y Real Decreto
299/2016. 2018.
11. International Commision on non-ionizing radiation protection
12. Pagina web de la Organizacién Mundial de la Salud sobre campos electromagnéticos.

Fuentes

1. https://uprl.unizar.es/higiene-industrial/radiaciones-no-ionizantes-normativa
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