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Paz social

Es el estado de armonia y cohesion en una sociedad, donde los conflictos se gestionan mediante
didlogo y se promueve la justicia, la igualdad y el respeto a los derechos humanos.

Definicion y Concepto

La paz social se alcanza cuando los conflictos entre individuos, colectivos o clases sociales se
minimizan y, en caso de surgir, se resuelven mediante negociacién, dialogo y consenso. Este estado
requiere un contexto de bienestar social, con instituciones que enfrenten de manera eficiente la
desigualdad y la injusticia dentro del sistema socioecondmico. Una sociedad sin paz social tiende a la
confrontacién y al conflicto politico, lo que limita su desarrollo y estabilidad.

Importancia

La paz social no solo implica la ausencia de violencia, sino también la garantia de justicia, equidad y
acceso a oportunidades para todos. Su presencia mejora la calidad de vida, fomenta relaciones
interpersonales sanas, inclusién social y un entorno seguro y saludable, permitiendo que los
ciudadanos participen activamente en la vida comunitaria.
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Instituciones que Promueven la Paz Social en México

Diversas instituciones desempefian un papel clave en la construccién y mantenimiento de la paz
social:

e Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH): Protege y promueve los derechos
humanos, previniendo abusos y fomentando la cultura de legalidad.

Secretaria de Bienestar: Implementa politicas de desarrollo social y reduccién de la pobreza,
mejorando las condiciones de vida de los sectores vulnerables.

Instituto Nacional de Desarrollo Social (INDESOL): Fortalece la participacidon ciudadana y apoya
a organizaciones civiles para mejorar la calidad de vida comunitaria.

Comisidn Intersecretarial para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia: Coordina
programas preventivos y promueve la cohesidén social.

Secretaria de Gobernacion: Mantiene la gobernabilidad y cohesidn social, atendiendo a grupos
vulnerables y fomentando el respeto entre sectores de la poblacién.

Perspectiva Filosdfica y Social

Autores como Johan Galtung y Mahatma Gandhi destacan que la paz social se construye mediante
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relaciones armoniosas y cooperacion, y no solo como ausencia de conflicto. Alfons Banda define la
paz social como la aspiracion de vivir en un ambiente de tranquilidad y bienestar razonables, donde
se permita el desarrollo pleno de las capacidades humanas. edu.lat

En resumen

La paz social es un elemento fundamental para el progreso y la estabilidad de cualquier sociedad, y
su promocidén requiere la accion conjunta de instituciones, ciudadania y politicas publicas orientadas a
la justicia, la equidad y la cohesidn social.
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